Bueskytterregion Sør - Vest

inviterer til 

Trener/skytterseminar

lørdag 15. og søndag 16. oktober 2011

Sted:
Idrettens Hus/Henrik Wergelandsgate 4/Kristiansand 

Program:

Lørdag 15 okt
0900 – 1200: 
Oppstart/Teori





1200 – 1300: 
Lunch





1300 – 1600:
Praktisk trening





1600 – 1700:
Strategi

Søndag 16 okt
0900 – 1000:
Den Koreanske modellen





1000 – 1130:
Teori





1130 – 1215
Lunch





1215 – 1400:
Praktisk trening





1400 – 1500:
Oppsummering/Avslutning

Teori/Praktisk trening:

Hovedtemaet på seminaret blir en teoretisk og praktisk tilnærming til Basic Skills, som er utgangspunktet for all Koreansk recurve skyteopplæring fra nybegynner til eliteutøver. Denne delen egner seg like godt for skyttere som for trenere. Foredragene vil i stor grad bygge på Hyung Tak Kims bok: Archery. Denne kan forhåndsbestilles ved påmelding, pris på boken vil bli ca 900,-.

Strategi: 

En teoretisk forklaring/diskusjon på viktigheten av at forbund, krets og/eller klubb har en utviklingspolitikk.

Den Koreanske modellen:

Et innblikk i hvorfor Korea har så stor suksess med sitt utviklingsprogram og hva har Danmark lært av dette og hvordan kan Norge lære av Koreas og Danmarks erfaringer.

Påmelding:

wiggo.nordskag60@losmail.no  innen fredag 30 sept 2011 og må inneholde:

· Navn/skytter/trener/Klubb

· Om dere ønsker å kjøpe boken til Kim, Hyung Tak (Betaling for bok gjøres under seminaret). 

Administrativt:

Vårt samarbeidshotell Hotel Norge har reservert rom som den enkelte selv må bestille.

Vi har en begrensning på ca 20 deltakere, prioritet er påmeldingsrekkefølge.

Seminaravgiften dekker hele seminaret inkludert enkel lunch/forfriskninger begge dager.

Med vennlig hilsen

Bueskytterregion Sør- Vest

Seminaravgift:
 1200,- pr deltaker innbetales klubbvis til bankkonto 3000.12.79773 innen 26 nov 2010.

